肚子有肉怕什么怎么瘦得不着痕迹看这里

<p>瘦是一种修行，尤其是当美食不可辜负，而自己却是喝口水都会长胖的体质时，心塞就变成了日常。肚子和胃上有肉，几乎是所有常坐办公室又很少运动的姑娘的通病，除了运动，穿衣打扮也能提供几招显瘦小秘籍。</p><p style=text-align: center;><br><img src=/static-img/ga8-2yhnybadHNrqZK3zrGuZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg /></p><p style=text-align: center;><img src=/static-img/KyZdptvFwzqOQQwSchOMLWuZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg />无袖翻领雪纺衬衫</p><p>01 避免穿着极度修身的款式，应该选择松身但不松垮的类型。雪纺不会轻易贴住皮肤，在夏季是遮肉的首选。H型的设计，绝对比修身型剪裁更显瘦，也更容易提升气质。</p><p style=text-align: center;><br><img src=/static-img/I0ORxF0TsZkjeYa9DKQj8WuZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg /></p><p style=text-align: center;><img src=/static-img/_0F4LwEx9fd4Lolf8DPI5muZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg />木耳边风琴褶衬衫</p><p>02 无袖款式可以在较热的天气穿着，下雨的时候长袖更合适。H型衬衫不一定要全都一样，立领翻领荷叶领都是不错的调剂。搭配包臀半裙比较职业化，印花活泼的伞裙则显得休闲。</p><p style=text-align: center;><br><img src=/static-img/X4p9UgmkaKtjARcEDPRrgmuZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg /></p><p style=text-align: center;><img src=/static-img/j-JkrbDCmtEE7LNLlZ5-wWuZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg />环带V领雪纺衫</p><p>03 肚子有肉，意味着高腰以下已经变成了禁区，必须要把视觉重心从腰部转移。V领其实是相当好的设计，一方面拉长脖颈线条显脸小，同时也能将注意力直接吸引到领口附近。</p><p style=text-align: center;><br><img src=/static-img/muv_wfGWUmMYB_Gzt0f5qGuZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg /></p><p style=text-align: center;><img src=/static-img/SlpKiLhVmE-OOK_UzXwH52uZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg />蜻蜓印花宽松T恤</p><p>04 除了V领，荷叶袖蝙蝠袖之类的的阔版袖型也能达到同样的目的。整体宽松的小衫和阔腿裤或者伞裙搭配都能达到肉肉隐形的目的。</p><p style=text-align: center;><br><img src=/static-img/srjGeTlLnG-pRAoqU09LVmuZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg /></p><p style=text-align: center;><img src=/static-img/5PbN0Cm-16MuguRUw7BPqGuZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg />印花短袖T恤</p><p>05 印花，是以逸待劳的典型。通过大面积的印花直接将视线牢牢绑定，只要肚子肉不来特意抢镜，没谁会知道印花下藏着很多肉。小碎花尽量不要使用，对比强烈的几何波普甚至涂鸦，都可以。</p><p style=text-align: center;><br><img src=/static-img/wf5lK1gmIY3TMAd96YObB2uZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg /></p><p style=text-align: center;><img src=/static-img/3tu_BD5QdsgXf57iYq-ZqmuZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg />印花无袖连衣裙</p><p>06 显瘦这件事，怎么能没有连衣裙呢？微A字、A字、H型和高腰X型都是腹部有肉的好帮手，藏肉功力一等一。四者的共同点都是弱化腰部线条，转而用流畅的直线和相对明显的高腰线来调整身材。</p><p style=text-align: center;><br><img src=/static-img/Flw3DG_vTO4SjfBWc00qpWuZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg /></p><p style=text-align: center;><img src=/static-img/Eck-PexgxmhIs0KZcm76aWuZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg />荷叶袖收腰连衣裙</p><p>07 X型成功的要点在于腹部可以多肉，但胃部一定要平坦。只有明确的收腰才能保证瘦得自然美丽。如果胃部也难逃肉肉魔爪，建议还是在A字和H型中做选择。</p><p style=text-align: center;><br><img src=/static-img/fWd5wBDSe6Y4FHIn_C_EiWuZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg /></p><p style=text-align: center;><img src=/static-img/QBfXAhqN0KbbDbbA_Q-DVGuZQLHBJNk4MBmseCQKCQc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg />印花长款罩衫</p><p>08 只有肚子肉多，四肢还是比较纤细的话，只要下装是高腰就能迅速长高10cm，瘦下3公斤。长款罩衫也是对比显瘦的重要道具，短打内搭在衬托下且高，且瘦，且有夏天的味道呢~</p> </div><p><a href = "/doc/50895-肚子有肉怕什么怎么瘦得不着痕迹看这里.doc" rel="alternate" download="50895-肚子有肉怕什么怎么瘦得不着痕迹看这里.doc"  target="_blank">下载本文doc文件</a></p>
