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家新开的主题咖啡馆。店里装饰得很有个性，墙上挂着各种艺术品，每
一个角落都充满了创意。我看到墙上的一幅画，上面画着两个人的身影
，他们的手脚交叠在一起，似乎是在分享什么秘密。</p><p>当时我的
心中闪过一个灵感：为什么不能把这个姿势尝试一下呢？我对朋友们说
：“你们看，那些人怎么样啊？他们好像在做某种特殊的运动。”</p>
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奇地看着那幅画，然后转头向我问道：“你打算干啥？”我眨了眨眼，
说：“我们来模仿他们，看能不能真的像那样一动不动。”朋友们笑着
点头，我们决定尝试一下。</p><p>我们找了一个空闲的地方，按在墙
上腿缠着腰做。起初有点难以捉摸，但随着时间的推移，我们慢慢适应
了这种姿势。有时候会因为呼吸变得有些困难，但每次深呼吸后，都能
再坚持几分钟。</p><p><img src="/static-img/-eIjZl5TECM9ylYixg
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p><p>这次经历让我体会到了静坐禅中的平和与宁静。当时，我感觉自
己就像是一座山，不论外界发生什么变化，都不会被摇撼。我开始思考
生活中的许多事情，比如工作、爱情甚至是人生的意义。</p><p>虽然
只尝试了一段时间，但那种状态给我留下了深刻印象。在日常忙碌中找
到片刻的宁静，对于保持心态平衡非常重要。而且，这种方法也可以作
为一种缓解压力的方式，用来帮助人们放松身心。如果你也有这样的想
法，也许下次你可以试试看，在墙上腿缠腰做，一定会有意想不到的收
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