
家里的独生子被宠坏了我作为女儿的不公待遇
<p>在这个家庭里，我的哥哥是独生子，他的每一个笑容都像是太阳一
样灿烂，照亮了整个家。从小到大，他都是爸妈最心爱的宝贝，而我，
只是一个无足轻重的女儿。</p><p><img src="/static-img/mnr4kW
Kuv2W1bTXQxauZL5njOhtBWaiEPWMMv4ZGHcviGCDQCOaZam
n05aeDMOow.jpg"></p><p>记得小时候，我总会听到爸妈说：“家
里没人儿子就弄我了的说说句子。”他们总是在背后议论，好像我不存
在一样。我尝试着多做一些事情来吸引他们的注意，但无论我怎么努力
，都无法得到他们真正的认可。</p><p>分配资源不公平</p><p><im
g src="/static-img/wX3bNxgLBrrjpnBOI-OnoZnjOhtBWaiEPWMM
v4ZGHcviGCDQCOaZamn05aeDMOow.jpg"></p><p>我们的生活中
可以明显看出分配资源的情况。比如，我们家的房子和车辆都是以“为
以后孩子结婚”为名买下的，但是实际上几乎所有的事情都围绕着哥哥
展开。他有自己的房间，而且装修得很豪华，而我的房间则简单得多。
我们一起吃饭的时候，也往往是我要让步给他，因为他更喜欢坐在主位
。而且，每次出去玩或者旅行，无一例外地都是为了满足他的愿望。</
p><p>教育上的偏袒</p><p><img src="/static-img/VeL_9qwevVH
43lzyM-Q-z5njOhtBWaiEPWMMv4ZGHcviGCDQCOaZamn05aeDM
Oow.jpg"></p><p>在教育方面，我也感受到了差别。在选择学校时，
他们考虑的是能够帮助哥哥提高竞争力的环境，而对我的未来几乎没有
考虑。这导致了我的学习压力相对较小，同时也影响到了我的成绩发展
。我经常看到其他同学拼命准备考试，而我却能随便应付过去，这让我
感到非常不公平。</p><p>家务分工不均等</p><p><img src="/stati
c-img/z-hhov6vDJfqfWBxvDXCDZnjOhtBWaiEPWMMv4ZGHcviGC
DQCOaZamn05aeDMOow.jpg"></p><p>在家务方面，我承担了更
多责任，比如洗衣服、做饭等。但即使如此，也有人觉得这还不够，所
以有时候需要额外帮忙的地方也是由我来完成。这让我感到自己仿佛成
了家庭中的“杂工”，而不是一个应该享受到家庭温暖和关怀的人。</



p><p>经济上的支出倾斜</p><p><img src="/static-img/4_X9R7xjij
3jJK-gUFvXPpnjOhtBWaiEPWMMv4ZGHcviGCDQCOaZamn05aeD
MOow.jpg"></p><p>经济上的支出也是显而易见的一点。比如节假日
或特殊日期，我总是被要求节省钱花费，因为这些钱应该留给“更重要
”的活动——就是那些带走兄弟去旅行或参加聚会的事项。我甚至开始
怀疑自己是否真的算作家庭的一部分？</p><p>社交场合中的优先级排
序</p><p>在社交场合中，当朋友们问起我们家的情况时，他们总是先
谈及到哥哥的事业进展，然后才提及一下我的工作。如果提到的是学习
的话，那么通常还是兄长的情况占据更多篇幅。这让我感觉自己的存在
对于大家来说似乎并不重要，至少不会像弟弟那样成为焦点讨论的话题
。</p><p>心理健康问题</p><p>长期以来，这种偏见和歧视给我带来
了心理健康问题。我开始怀疑自己是否真的值得父母那么爱，即使偶尔
他们表达出的关切与支持，但深层次的心理影响仍然存在。当周围的人
问起为什么你这么自卑时，你难道不能回答吗？因为这样的生活，让人
失去了自信，也让人变得越发敏感，对于任何形式的小事都会过度反应
，从而造成了一种虚弱的情绪状态。</p><p>然而，在这样一种环境下
成长，我学会了一些坚韧和适应能力。但同时，也希望有一天，我们这
个家族能意识到这种行为模式，并改变它，让每个成员都能得到应有的
尊重和关注，不管性别如何。不只是因为有一句话，“家里没人儿子就
弄我了”，但是我认为这是改变现状、寻求公正的一个契机。在这个过
程中，或许我们可以重新定义什么叫做“完美”的家庭，以及怎样才能
真正地把爱传递给每一个人。</p><p><a href = "/pdf/607518-家里的
独生子被宠坏了我作为女儿的不公待遇.pdf" rel="alternate" downlo
ad="607518-家里的独生子被宠坏了我作为女儿的不公待遇.pdf"  targ
et="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


