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<p>我不懂的那些不能说</p><p><img src="/static-img/vsYm7UnLf
GXPqbNBWROmki7pDIuHeootzJaN6UOtiHJdNeZN_GS7_2n1P5j
JsoZV.jpg"></p><p>在一个寂静的夜晚，我躺在床上，翻看着一本书
。书名是《禁忌为何物》作者是周扶妖。我对这部作品印象深刻，因为
它触及了我们心底最隐秘、最难以启齿的话题——禁忌。</p><p>为什
么有些话题总被 society（社会）视为禁忌？为什么有些话语能让人脸
红耳赤，甚至要避之唯恐不及？我想，这背后藏着的是我们共同的心理
和情感需求，是我们的内心世界中的一面镜子。</p><p><img src="/s
tatic-img/UuLEo-3Z9LqfRspT3MbWqi7pDIuHeootzJaN6UOtiHLq
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ZKvjugO15bTckcc9qvcEUGnuMVcfuu9PdgZfXJFWzvaGhl1WDX3
OCiA.jpg"></p><p>记得小时候，有些事情是我和其他孩子都不敢提
起的，比如鬼故事里的死亡或者成人之间私密的事情。但当我长大一些
，逐渐明白这些“不能说的”其实是一个文化传承下来的东西，它们代
表了某种集体共识，也反映了人类对于未知和危险的恐惧。</p><p>就
像周扶妖所言，每个人的生活都有自己的禁忌，那些隐藏在日常琐事下
的秘密，如同暗流涌动，不可告人。它们构成了我们心理防线的一部分
，用来保护自己免受伤害或是不必要的冲击。</p><p><img src="/sta
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CiA.jpg"></p><p>但是在某些时候，这些不可言说的也成为了压抑与
解放之间微妙平衡点。当你终于勇敢地打破沉默，一切似乎都变得明朗
起来，你发现原来那些看似遥不可及的事物，只是因为之前一直没有勇
气去探索而已。</p><p>现在，当我回头看那本书时，我仿佛听见了一
种呼唤：勇敢地说出你的真实感受，即使它们可能会引发别人的抗议或
是误解。但正如周扶妖所写，在真正理解自己之前，我们无法跳出这个



限制 ourselves（限制自我）的圈子。这是一次个人成长过程中的重要
尝试，也是一次向自由敞开的大门前行迈出的第一步。</p><p><img s
rc="/static-img/fAxbs0tqInYIZhypvDN9ay7pDIuHeootzJaN6UOti
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WDX3OCiA.jpg"></p><p>所以，从今往后，无论你身处何方，都不要
忘记每一次选择说出口，就像是给自己加装了一盏照亮黑暗路途的小灯
，让过去那些“不能说的”变成了通往更广阔天空道路上的桥梁。</p>
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