
我就是赖你-赖人的困境与人性的光辉
<p>赖人的困境与人性的光辉</p><p><img src="/static-img/TbNv6
HjES2AHI_WHrCGU1mvDNdRsp2Iurpux81fb7zBt3pK6UAJv2Yfq5
Gh2ui95.png"></p><p>在这个世界上，有一种人，他们的生活似乎
总是被困难和逆境所包围，他们可能会因为各种原因而无法自立，甚至
会成为社会的负担。我们称他们为赖人。然而，这种现象背后，却隐藏
着深刻的人性问题。</p><p>我就是赖你</p><p><img src="/static-i
mg/D9ajCQIiNHh7GmiEw8XeKWvDNdRsp2Iurpux81fb7zCSxEuX
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MdjJOo46-ebH7qcIPnJZ4lHlqD-AmjI3vxAw6uQZ6Iqvs1wjzzhVoq
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p>&#34;我就是赖你&#34;这四个字，不仅是一个常见的谚语，更是一
种生活态度。在很多时候，我们都可能需要依靠他人的帮助才能渡过难
关。但是，当这种情况持续发生时，就容易形成一种依赖关系，对于那
些频繁地使用“我就是赖你”来解释自己的行为的人来说，他们往往缺
乏自信，也缺乏独立解决问题的能力。</p><p>案例一：小明的小学时
代，他母亲就因病卧床不起，父亲又去世了，所以他从小就要照顾自己
和妹妹。虽然家里有亲戚帮忙，但小明一直没有学会做饭，因为每次都
是有人来代替。他长大后，在工作中遇到困难时，首先想到的是向父母
求助，而不是寻找其他解决方案。这其实，就是一个典型的“我就是赖
你”的情况。</p><p><img src="/static-img/NVVFxT4-bK3wSHJq
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，由于家庭经济状况不佳，她不得不兼职多份工作以维持学费。她虽然
努力学习，但由于时间紧张，她很少能够参加课外活动或社团，这使得
她在专业领域也受到了限制。当她遇到学习上的困难时，她习惯性的想



法是去问老师，而不是主动探索解决方法。这也是一个典型的“我就是
赖他”情形。</p><p>为什么会这样？这是因为这些人的内心深处有一
种恐惧——如果自己不能依靠别人，那么自己的命运将如何？这实际上
是一种对未来的恐慌，是对自我的怀疑。这种心理状态，使得他们更倾
向于寻求短期内能得到帮助的地方，而不是积极地培养自己的能力和资
源，以应对未来的挑战。</p><p><img src="/static-img/-xR_8-fQvc
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着我们应该放弃这些需要帮助的人。相反，我们应该提供支持，同时引
导他们学会独立思考、建立自信，并且培养必要的手艺和技能，让他们
知道，无论何时，只要自己努力，每个人都可以找到前进的道路。而对
于那些已经陷入这样的困境中的人们，我们也应该耐心地教导他们，即
使是在最艰苦的时候，也要相信自己，最终能够站起来重新开始。</p>
<p>因此，“我就是赖你”并非一句简单的话，它背后的意义远比表面
看似简单的情感需求更加复杂。而通过我们的理解与帮助，让这些人们
明白：“我就在这里，你们不要害怕，我不会放弃你们。”</p><p><i
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